Klar dig selv og hjzelp
andre

Hvordan forbereder vi os pa
en evt. krise?

Hvad ger vi, nar den er der?
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Beredskabsstyrelsen

Forberedt pa kriser

~x
|-
0
E
C
o
(@n)
v
cC
| —
7,
L=,
O
2
=
[
&)
7]
)
+
O
(V)




klare os
Den sikkerhedspolitis

Risiko for cyberangre
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Hvorfor skal vi kunne

1 3 degn

e situation

0 0g sabotage

Ekstreme vejrhaendelser

Ulykker, tekniske problemer eller andet
der harindvirkning pa vores samfund




Hvad skal vi have for
at klare os 13 degn?

Drikkevand 3 | pr. degn

Mad der ikke kraever tilberedning i ovn eller komfur —
konserves, knekbrad

Medicin

Farstehjaelpskasse

Hygiejne — toiletpapir, handsabe, bind, tamponer
Varme — tepper, dyner, varmt tgj

Mobiltelefon — powerbank

Lommelygte, stearinlys, taendstikker, batterier
Betalingskort - kontanter
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Szerlige behov

Smabern, xldre, syge — modermaelkserstatning,
bleer, plejeartikler. Keeledyr skal ogsa have mad og
vand.

Bopzel taet pa kysten eller lavtliggende — hvor kan
der hentes sandsakke?

Transport hvordan ? Aftale med naboer, venner,
familie.

Har naboer, venner, familie og gildemedlemmer
brug for hjeelp? Lav telefonliste!
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Varsling og alarmering

Ved varsling ga indeders og seg information pa DR
eller TV 2. Alternativt FM radio med batterier her
bringer DR beredskabsmeddelelser.

Alarmering fortsat 1-1-2
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| pjecen er der en tjekliste

Opfordring til at gennemga listen
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Hvad kanvigere 1
gilderne

Forberede os pa hvordan vi kan hjalpe hinanden i
det enkelte gilde. Er der nogen som har brug for
hjeelp?

Lave offentligt arrangement med Beredskabet
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Samarbejde med andre organisationer

Eller???
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Stormkekken/Trangia
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