
Oplæg til samtaler om Fredslyset 

 

Fredslysets budskab er naturligvis FRED.  

De senere år har vi desuden hvert år haft et slogan for at sætte særligt fokus på Fred i en 

bestemt vinkel. Vi har valgt at oversætte det slogan, som de tyske spejderkorps anvender – 

for også derigennem at få inspiration til at arbejde med Fred.  

Vi i Fredslys-udvalget håber, at Fredslyset 2022 med sit stærke slogan vil sætte gang i 

mange overvejelser og gode samtaler med hinanden både i gildegrupperne, i 

spejdergrupperne, i hjemmet, på arbejdspladserne og hos alle, der modtager Fredslyset i år.  

 

************************************************************************** 

  

I 2022 er sloganet:  

 

FRED BEGYNDER MED DIG 

 

Denne sætning kræver noget af os alle sammen.  

Sådan rent direkte og uforblommet.  

Der står ikke: „Fred begynder med de andre.“.  

Nej, det er mig selv, det gælder.  

Det er mig selv, der bliver tiltalt.   

Jeg kan ikke slippe!  

Jeg har modtaget et budskab, der rammer mig direkte. 

 

John Lennon har skrevet følgende: 

 

Fred er ikke noget du bare kan ønske dig; 

det er noget du skaber, 

noget du gør,  

noget du er,  

og noget du giver videre! 

 

Ami fortæller fra sin barndom, hvordan moderen løste ganske almindelige skænderier mellem lillesøster 

Ami og storebror Jens: 

Ami: "Mor, Jens har ødelagt min sandkasseborg!" 

Jens: "Hun slog mig!"  

Ami: "Ja, men han begyndte!"  

Mor: Så holder du op, Anne-Margrete! Nu starter du med at holde fred!" 

 

************************************************************************** 

• Hvilke af ovenstående sentenser/udsagn kan du bruge i din hverdag? Når du er 

sammen med familien? Med naboerne?  

• Hvordan kan de ovenstående sentenser/udsagn hjælpe dig til at blive bedre til at skabe 

Fred? 

• Hvordan forpligter jeg mig selv ift. årets budskab? 

• Når jeg føler, at jeg gør alt, hvad jeg kan for at skabe fred, så kan jeg komme i et 

dilemma, når jeg oplever, at andre ikke anstrenger sig ret meget for at skabe fred. 

Hvordan kan jeg i en sådan situation gøre som John Lennon siger: ”Fred er noget du 

giver videre”? 


